Hvad gerist pegar pu flytur til annarra Nordurlanda?
Hvada réttindi og skyldur hefur pu?

* pegar pu flytur til annars norraens lands, verdur pu ad tilkynna flutninginn til
bjodskrar i pvi landi sem pu flytur fra.

* Pjodskra i landinu sem pu flytur til Gthlutar pér innlenda kennitdlu i nyja
busetulandinu. betta nimer notar pt i samskiptum vid opinberar stofnanir i landinu, i
tengslum vi0 skatta, lifeyri, almannatryggingar o.fl.

* bl nytur almannatrygginga i pvi landi sem pt byrd 1, ef pu starfar ekki i 60ru landi
* Ef pt ert launpegi, nytur pt almannatrygginga i pinu nyja starfslandi. betta gildir
jafnvel pott pu flytjir ekki til landsins, en buir afram i 68ru norrenu landi. bad er
vegna pess a0 reglurnar i Nordurlandasamningnum um almannatryggingar fylgja
somu reglum og EB/EES reglurnar.

* bl og maki pinn og born 60list rétt & almannatryggingabotum i nyja busetulandinu
eda nyja starfslandinu, 4 sama hatt og rikisborgarar pess lands. Pad er vegna
reglnanna i Nordurlandasamningnum um almannatryggingar. Athugid ad reglurnar,
botategundir og botaupphadir geta verid mismunandi fra einu landi til annars.
Loggjofin & pessu svidi er ekki alveg eins 1 norreenu 16ndunum.

* Ef pu er hadur pvi ad fa beetur eda adstod samkvemt 16ggjofinni um félagslega adstod
og félagslega pjonustu, att pu rétt a slikri adstod i pvi landi par sem pu sest ad i, a
sama hatt og rikisborgarar pess lands. Pad er vegna Nordurlandasamningsins um
félagslega adstod og félagslega pjonustu.

* Pad eru reglur um pjodskra i landinu sem pu flytur til sem dkvarda hvort pu teljist
busettur par.

* Ef pu ert lifeyrispegi att pu rétt 4 pvi ad taka med pér lifeyrinn sem pu feerd greiddan
fyrir flutninginn, vid flutning til annars norrens lands. Pad sama gildir ef pa flytur til
annars EB/EES lands. Pad er vegna pess ad reglurnar i Nordurlandasamningnum um
almannatryggingar fylgja somu reglum og EB/EES reglurnar.

Ferdamenn og einstaklingar sem dvelja timabundio i 60ru norrzenu landi
begar pu ert busettur i norraenu landi og ert ferdamadur eda i heimsokn i 6dru
norrenu landi, att pu rétt 4 heilbrigdispjonustu vegna veikinda & sému kjérum og
ibuar pess lands.

Starf i 60ru norrzenu landi eda i EB/EES landi

beir sem hefja storf 1 60ru norreenu/EB/EES landi falla undir almannatryggingakerfi
pess lands, jafnvel po ad ekki sé flutt til landsins. Almannatryggingarverndin i pvi landi
sem buid er i, hattir ad gilda um leid og almannatryggingakerfid i nyja starfslandinu
tekur yfir.

begar flutt er til annars norrens/EB/EES lands og storf hafin par haettir
almannatryggingaverndin i landinu sem pu flytur fra ad gilda og pu nytur pess i stad
almannatrygginga i nyja landinu. Réttindi pin og skyldur eru i samrami vid 16ggjof i nyja
landinu.

begar pu starfar og byrd i einu landi og starfar samtimis i 6dru landi, heldur pu 4fram ad
njota almannatrygginga i landinu sem pt byrd i.

begar pu hefur storf i Svipjod, Finnlandi eda Danmorku, verdur pu ad sekja um adild ad
atvinnuleysissjodi til pess ad 6dlast rétt 4 atvinnuleysisbotum, komi til atvinnuleysis.



Noregi er ekki porf & ad sekja um adild ad atvinnuleysistryggingum, par sem par eru

hluti af norska almannatryggingakerfinu (folketrygden).

Ef kemur til algjors atvinnuleysis pegar buid er i einu landi og starfad i 60ru gilda

sérstakar reglur sem fela pad 1 sér ad pu hefur rétt 4 atvinnuleysisbotum i pvi landi par

sem pu byro.

Daemi 1:

Johan byr i Svipj6d og starfar i Danmérku. Hann er adili ad dénskum atvinnuleysissjodi. Ef hann verdur
atvinnulaus i Danmdrku parf hann ad skra sig i atvinnuleit hja vinnumidluninni i Svipjod og saekja einnig um
atvinnuleysisbeetur par. Saenski atvinnuleysissjodurinn skal taka tillit til starfs hans og adildartimabils hans i
Danmdrku, pegar akvardad er hvort hann hafi rétt a atvinnuleysisbétum i Svipjod eda ekki.

Vid veikindi faerdu sjukrabesetur i samraemi vid 16g i pvi landi sem pu starfar i.

Daemi 2:

Kalle byr i Svipjod og hefur stérf hja norskum vinnuveitanda i Noregi. Hann nytur nd norskra

almannatrygginga en ekki saenskra, pé ad hann bui afram i Svipjod. Hann vinnur sér inn rétt til lifeyris i Noregi og
allra annarra bota sem felast i norska almannatryggingakerfinu. burfi hann a heilbrigdispjonustu ad halda, getur
hann valid um hvort hann vill piggja hana i pvi landi sem hann byr i eda pvi landi sem hann starfar i.

Deemi 3:

Minna flytur fra Helsinki til Kaupmannahafnar til pess ad hefja storf hja dénskum vinnuveitanda. bar sem hun
flytur til Danmerkur til ad hefja par storf heyrir hun ekki lengur undir finnska almannatryggingakerfid en heyrir ad
6llu leyti undir danska almannatryggingakerfid. .

Daemi 4:

Erkki byr og starfar i Finnlandi. Hann er ekki i fullu starfi og pess vegna szkir hann einnig um starf hja seenskum
vinnuveitanda i Svipjod, sem hann faer. bar sem hann starfar einnig i pvi landi sem hann byr i er hann aé fullu
tryggdur af almannatryggingakerfinu par p6 hann starfi i tveimur I16ndum. Sem sdnnun a pvi skal Erkki utvega
eydubladid E 101 fra Finnlandi. Hann sleppur pé vid ad greida tryggingagjold i Svipjéd.

Saenski vinnuveitandi Erkki a ad greida tryggingagjold atvinnurekanda vegna hans til Finnlands.

Utsent vinnuafl

Ef vinnuveitandi pinn sendir pig til annars norreens/EB/EES lands til pess ad sinna starfi
par i takmarkadan tima 4 hans kostnad heldur pt afram ad njéta almannatrygginga i landi
vinnuveitandans.

Sem sonnun a pvi ad pu sért sendur ut skal landid sem pu ert sendur fra gefa Gt eydublad
E 101. Pa sleppur pt vid ad greida tryggingagjold i landinu sem pu starfar i timabundid
og vinnuveitandinn heldur afram ad greida tryggingagjold atvinnurekanda i landinu sem
pu ert sendur fra.

Barnafjélskyldur

Barnafjolskyldur sem flytja til annars norreens/EB/EES lands njota almannatrygginga i
nyja busetulandinu. Pid 6dlist rétt & fjolskyldu- og foreldragreidslum i landinu sem pid
flytjid til skv. 16ggjof pess. Fjolskyldu- og foreldragreidslur geta verid mismunandi fra
einu landi til annars, badi hvad vardar upphad greidslna og hvers konar baetur eru fyrir
hendi.

Ef pbu er launpegi i einu norreenu/EB/EES landi og byrd 1 6dru norreenu/EB/EES landi,
asamt maka og bornum, eigid pid rétt & barnabotum og 60rum fjolskyldubotum fra
starfslandi pinu. Ef bara annad foreldranna er i starfi, er pad fyrst og fremst starfslandio
sem a a0 greida pessar batur. Ef samsvarandi batur eru haerri i busetulandi barnsins, a
busetulandid ad greida mismuninn.

Ef badir foreldrarnir eru i starfi og vinna hvort i sinu landinu, er pad starfslandio sem
fjolskyldan byr i, sem & fyrst og fremst ad greida fjolskyldubaturnar. Hitt starfslandid &
ad greida mismuninn ef fjolskyldubaetur pess eru heerri.

A pennan hatt er pad tryggt ad fjolskyldan faer pa upphaed sem samsvarar haestu
fjolskyldubotunum.

Ef pid faid foreldragreidslur i landinu sem pid flytjid fra, pegar flutningur & sér stad, geta

greidslurnar fallid nidur. Um petta gilda olikar reglur 4 Nordurlondunum.

Daemi 1:

Ole og Hilde eiga tvd bém, 1 og 3 ara. Pau flytja fra Svipjod til Noregs.

| Svipjod fékk Hilde barnabaetur og foreldrastyrk, jafnvel pott han hafi ekki verid i vinnu adur en han



eignadist sitt yngsta barn. Eftir ad pau fluttu til Noregs er Hilde afram heimavinnandi og hugsar sjalf um

bornin heima.

Vid flutningana falla baeturnar fra Svipjéd nidur og han feer i stadinn fjdlskyldubaetur fra Noregi. bad er ad

segja barnabaetur (sambeerilegt vid saenskar barnabzetur) og heimgreidslu sem eru baetur sem eru veittar
vegna barna a aldrinum 1 til 3 ara ef pau ganga ekki i opinberan leikskdla.

Dami 2:

Per og Marie bua i Svipjod, en Per starfar i Noregi. Per nytur pvi almannatrygginga i Noregi. begar Marie
eignast sidan barn, getur Per ekki fengid fedraorlof greitt pvi Marie hefur ekki starfad i Noregi og 6dlast

réttindi til foreldrastyrks par. Pad er bara ef Marie hefur storf eda fullt nam eda verdur veik, pannig ad hun getur

ekki annast barnid, ad Per ddlast rétt a fedraorlofi greitt af norsku almannatryggingunum.

Namsmenn

begar pu radgerir ad hefja ndm i 60ru norrenu landi, skaltu fyrst hafa samband vid
tryggingayfirvold i pinu busetulandi. Pegar pu ert adeins namsmadur en ekki i vinnu,
fellur pu undir almannatryggingakerfid i pvi landi par sem pu ert skradur busettur. Pad
fer eftir reglum Pjodskrar i vidkomandi landi, hvort pu telst vera busettur i landinu eda
ekki.

bu getur fundid frekari upplysingar um pjoédskrar & Nordurlondunum a
www.nordisketax.net.

bu att rétt & heilbrigdispjonustu i samreemi vid reglur 1 busetulandinu. bu att einnig rétt 4
naudsynlegri heilbrigdispjonustu i namslandinu & somu kjérum og iblar pess lands. Um
namsstyrki, lan og styrki gilda sérstakar reglur.

Ef pu hefur storf i pvi landi par sem pa stundar nam nytur pt vanalega almannatrygginga

i pvi landi, 6h&d pvi hvar pt ert skradur. Sja kaflann ,,Starf { 60ru landi®.

Daemi 1:

Tanja fra Finnlandi vill baeta kunnéttu sina i saensku og hefur pvi skrad sig i skiptindm hja haskoéla i Svipjod.
Namid mun vara i eitt misseri, eda 4 — 5 manudi.

Hun nytur finnskra almannatrygginga a namstimanum i Svipjod, par sem hun er skrdd i Finnlandi, einnig
medan han stundar nam i Svipjéd. Huneetti b6 samt ad lata Tryggingastofnunina i Finnlandi (FPA) vita af
pvi ad han stundar nam i Svipj6d. FPA gerir skriflega akvéréun i malinu. .

Daemi 2:

Anders fra Svipjod hefur sétt um og fengid inngéngu i haskola i Finnlandi.Hann radgerir ad stunda allt namid
i Finnlandi. Agetladur namstimi er 3 ér.

Hann a ad skra sig busettan i Finnlandi i bjédskra Hann fellur undir finnsk 16g. Hann telst ekki busettur i
Svipjéd & sama tima. Hann getur p6 fengid namsstyrk fra Svipjod.

Ellilifeyrispegar

bott pa buir 1 60ru norrenu/EB/EES landi en pvi landi par sem pt hefur aunnid pér rétt til

lifeyris getur pu sott um lifeyri og fengid hann greiddan. Umsoknina a ad leggja fram

hja stjornvoldum almannatrygginga i busetulandinu.

Ef flutt er frd einu norrenu landi til annars norrens/EB/EES lands feer madur afram

greiddan ellilifeyri fra tryggingarstofnun landsins par sem réttur til lifeyris dvannst.

betta 4 lika vid um Fereyjar og Granland. Lifeyririnn er afram greiddur 4 grundvelli

reglnanna i landinu par sem rétturinn avannst. Lifeyrisupphedin breytist ekki pott madur

flytji. Paod gilda sérstakar reglur pegar flutt er & milli Danmerkur, Faereyja og Granlands.
Hugsanlegar vidbotargreidslur, sem eru tengdar framfaerslukostnadi, t.d. hisnadisstyrkur, greidast

af stjérnvoldum i busetulandinu eftir reglunum sem par gilda.

Ellilifeyrispegar eiga rétt 4 leeknishjalp, sjukrahusvist, umoénnun o.fl. i busetulandinu i
samraemi 16ggjofina sem par gildir.

Fjolskyldubaetur greidast fra landinu sem greidir lifeyrinn. Ef fleiri en eitt land greida
lifeyri hafa fjolskyldubaetur bsetulandsins forgang ef pad land greidir lifeyri.
Fjolskyldubaetur fra 60rum lifeyrislondum greidast sem vidbotarfjarhaed, ef beturnar eru

haerri en 1 busetulandinu.

Daemi:

Lars hefur alltaf starfad og buid i Danmdrku. Pegar hann verdur ellilifeyrispegi, 65 ara gamall, flytur hann til
Svipjodar med 17 ara gémlum syni sinum. Ellilifeyririnn & ad greidast fra Danmoérku. bad sama a vid um



fidlskyldubaeturnar (barnabeetur og sérstakar barnabaetur). Hugsanleg laeknishjalp og heilbrigdispjénusta er
veitt i Svipjod i samreemi vid saenskar reglur.

Reglurnar um skattlagningu ellilifeyris i einstokum norreenum 16ndum, getur pt séd a
norrenu skattsidunni: www.nordisketax.net

begar ellilifeyrispegi flytur til annars lands er mikilvaegt ad flutningur sé tilkynntur
fyrirfram til peirra stjornvalda sem greida lifeyrinn.

Félagsleg adstod og félagsleg bjonusta

Norrenir rikisborgarar og adrir sem hafa 16glega busetu i norraenu landi, falla undir
Nordurlandasamninginn um félagslega adstod og félagslega pjonustu. Samningurinn
inniheldur m.a. dkvaedi um moguleika & ad fa félagslega adstod i dvalarlandinu og akvaedi
um flutning til annars norraens lands fyrir einstaklinga sem parfnast medferdar eda
umonnunar i lengri tima.

Félagsleg adstod
bu getur att rétt 4 félagslegri adstod i dvalarlandinu i samraemi vid reglur pess lands.

Umonnunarporf og flutningur til annars norrzens lands

Ef einstaklingur sem fellur undir samninginn parfnast medferdar eda umdénnunar i lengri

tima og oskar eftir ad flytja fra einu norrenu landi til annars, eiga hlutadeigandi

stjornvold 1 16ndunum tveimur ad vinna saman ad slikum flutningi, enda baeti hann stéou
vidkomandi einstaklings 1 lifinu . Pad er forsenda ad vidkomandi hafi sérstok tengsl vid

pad land sem hann/htin 6skar ad flytja til.

Til ad flutningur geti att sér stad verda stjornvold i pvi landi sem flutt er frd og pvi landi

sem flutt er til ad vera sammala um eftirfarandi:

o ad vidkomandi tengist landinu sem flutt er til sérstokum bondum

o ad flutningurinn muni bata stéou vidkomandi einstaklings i lifinu og

o ad adkoma stjornvalda s¢ naudsynleg til ad flutningur geti att sér stad.

Stjornvold 1 1ondunum tveimur hafa samstarfsskyldu til ad reyna ad vinna ad flutningnum sem
6skad er eftir. Pad er p6 engin trygging fyrir pvi ad einstakir borgarar fai uppfyllta 6sk sina um
flutning.

Hvar finnur pu nanari upplysingar?

Danmork

o Um lifeyri og almennar upplysingar: www.dss.dk (Sikringsstyrelsen) og
www.borger.dk

o Um vidbotarlifeyri vinnumarkadarins (ATP): www.atp.dk
(Arbejdsmarkedets tilleggspensjon)

o Um atvinnuleysi, sjikradagpeninga og félagslega adstod: www.adir.dk
(Arbejdsdirektoratet)

o Um namsstyrki: www.su.dk (Statens Udannelsesstotte) Finnland

o Um grunnlifeyri, sjikratryggingar, endurhafingu, foreldragreioslur,
fjolskyldubzetur, atvinnuleysi, namsstyrki, adstod vio fatlada,
husngedisstyrk: www.fpa.fi (Kansaneldkelaitos, Kela)

o Um atvinnutengdan lifeyri www.etk.fi (Pensionsskyddcentralen)

o Um vinnuslys: www.vakes.fi (Olycksfallsforsékringsanstalternas
forbund)

o Um atvinnuleysisbaetur sem byggja a tekjum: www.tyj.fi
(arbetsloshetskassornas samorganisasjon)



o Um félagslega adstod og opinbera heilbrigdispjonustu: www.stm.fi
(Social- och hilsovardsministeriet) og www.kommunerna.net

Fereyjar

Um lifeyri, félagslega adstod og almennar upplysingar:
www.almannastovan.fo (adeins & fereysku)

Um atvinnuleysi og sjukradagpeninga: www.als.fo (adeins a fereysku)
Um faedingarstyrk: www.barsil.fo (adeins & fereysku)

Granland

www.nanoq.gl (Grenlands Hjemmestyre)

fsland

o Um lifeyri, sjukratryggingar, sjukradagpeninga, vinnuslys og
almennar upplysingar: www.tr.is (Tryggingastofnun rikisins)

Um atvinnuleysi: www.vinnumalastofnun.is (Vinnumalastofnun)

o Um faedingar- og foreldraorlof: www.faedingarorlof.is

Um lifeyrissjooi: www.1l.is (Landssamtok lifeyrissjoda)

o Um fjolskyldubzetur: www.rsk.is (Rikisskattstjori)

o Um namslan: www.lin.is (Lanasjodur islenskra ndAmsmanna)

o Um félagslega adstod: www.felagsmalaraduneyti.is (Félags- og
tryggingamalaraduneytid)

Svipj6o

o Um lifeyri, sjukradagpeninga, fjolskyldubzetur, vinnuslys, o.fl.
www.forsakringskassan.se (Forsékringskassan)

o Um atvinnuleysi: www.iaf.se (Inspektionen for
arbetsloshetsforsiakringen)

o Um félagslega adstod: www.socialstyrelsen.se (Socialstyrelsen)
o Um namsstyrki: www.csn.se (Centrala studiestddndmnden)
Noregur

o Um lifeyri, sjukradagpeninga, fjolskyldubzetur, vinnuslys,
atvinnuleysi o.fl. www.nav.no (Arbeids- og velferdsetaten)

o Um félagslega adstod: www.shdir.no og www.fylkesmannen.no
o Um namstyrki: www.lanekassen.no

Skattar og pjooskra 4 Norourlondunum

o www.nordisketax.net/ (Felles nordisk skatteportal)
Atvinnuleit

o http://eures.europa.eu

o Noregur: www.eures.no eda www.nav.no

Samion — www.samidn.is

Gefur idnadarmonnum vottord um stadfestingu a félagsadild a0 stéttarfélagi. Hafid samband viod
pjonustuskrifstofuna, simi 535 6000

Okeypis namskeid hja Norranafélaginu - www.norden.is

Kenna folki ad flytja til Nordurlanda,nénari upplysingar um skraningu fast hja Olmu Sigurdardottur 4
skrifstofu Norraena félagsins og a www.norden.is.


http://www.nav.no/

Hallo Norden - www.hallonorden.org
Vinnumalastofnun - www.vinnumalastofnun.is
E-301 vottoro

Ef einstaklingur atlar i atvinnuleit i 60ru EES-landi er hagt a0 fa vottad ad hann hafi verid
atvinnuleysistryggdur 4 Islandi. Petta er gert med pvi ad sakja um E-301 vottord med pvi ad fylla ut
eyOubladid E-301/N-301 og skila pvi til Vinnumalastofnunar/ Atvinnuleysistryggingasjods dsamt
vottordum fra peim vinnuveitendum sem pu hefur verio hja s.1. 3 ar betta er haegt hvort sem
einstaklingur 4 rétt 4 atvinnuleysisbotum hér 4 landi eda ekki.

Ef starfad hefur verio i EES-landi er einnig ageett ad verda sér ut um E-301 vottord i pvi EES-landi
sem starfad hefur verid fyrir heimkomu.

E-303 vottoro

Ef atvinnulaus einstaklingur @tlar i atvinnuleit til EES-lands getur hann ad uppfylltum skilyrdum
fengid heimild til ad halda atvinnuleysisbotum sinum 1 allt ad 3 manudi medan 4 atvinnuleitinni
stendur og fengid per greiddar i pvi landi sem hann etlar a0 leita sér ad vinnu.

UmsoknareyOublad um E-303. feest hja Vinnumalastofnun/ Atvinnuleysistryggingasjooi, Hafnarhtisi
v/Tryggvagdtu, 150 Reykjavik, www.vinnumalastofnun.is eda hja svaedisvinnumidlunum.

Tryggingastofnun - www.tr.is
Hvad er E 101

E 101 IS er vottord um hvaoa 16ggjof skuli gilda. Vottordid er einungis notad a Evropska
efnahagssvadinu (EES svaedinu) og er vottordid sonnun pess ad starfsmadur falli undir islenska
almannatryggingal6ggjof medan 4 erlendum starfstima stendur. Vottordid er einungis gefio ut a
launpegann eda sjalfstett starfandi einstaklinginn. Maki og born eru einnig tryggd i gegnum E 101
vottordid svo framarlega sem maki er ekki i vinnu. Nafn maka og barna koma ekki fram 4 E 101
vottordinu pd svo ad pau falli undir trygginguna. N6fn maka og barna eru hins vegar skrad i
tryggingaskra Tryggingastofnunar sem heldur utan um tryggingaréttindi vidkomandi starfsmanns. Med
pvi ad framvisa E 101 i starfslandi pa er viokomandi starfsmadur/sjalfstett starfandi undanpeginn pvi
a0 greida tryggingagjald til vidkomandi lands. Vottordid 4 ad koma i veg fyrir tvigreidslu gjalda
pannig ad tryggingargjald sé einungis greitt 4 einum stad par sem vidkomandi er skradur i
almannatryggingar. E 101 vottordid geti purft ad framvisa hja skattayfirvoldum i vidkomandi
starfslandi eda hja peim adila sem annast innheimtu tryggingagjalda. E 101 IS er gefio ut 4 islensku og
gefa onnur EES 16nd einnig ut vottord sin 4 sinu eigin tungumali.

Hvao er E 106

E 106 IS er sjukratryggingavottord, sem er gefid Gt samhlida E 101 vottordi ef starfsmadur flytur fasta
busetu sina til starfslandsins. Starfsmadurinn verdur ad skré sig og sina fj6lskyldu hjé peim adila sem
annast sjukratryggingar i vidkomandi landi sbr. leidbeiningar a4 E 106 vottordinu. Ef um skemmri tima
er a0 reeda pa getur vidkomandi einstaklingur/sjalfstett starfandi notad Evropska
sjukratryggingavottordid EHIC kortid.





